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Triple Burden Situasi Kesehatan Indonesia
of Disease Terdapat beban masalah kesehatan pada seluruh siklus kehidupan

Indonesia berada dalam kondisi

mengalami beban penyakit Bayi, Balita & Anak Pra-Sekolah Anak Sekolah dan Remaja Dewasa dan Lansia

menular, penyakit tidak menular, i . 28'0"?“175-‘:;3 eObesitas 23.4%
e . » nang Z1.0% ®ANnemia .b% oHipertensi 30.8%
dan penyaklt infeksi baru « Wasting 8.5% eMasalah Kes. Jiwa eDM1.6% :
(emerging disease. Cth: Ebola, 34.9%
COVID-19. H5N1 Sumber: SKI 2023
[ Baru 39,87 %telah skrining penyakit tidak menular ]
Penduduk usia > 20 tahun tidak pernah periksa:
80,82% tidak 62,6% tidak 61,6% tidak 36,61% tidak 326% tidak
pernah ukur pernah periksa periksa pernah pantau pernah ukur
lingkar perut gula darah kolesterol Berat Badan tekanan darah

Pentingnya Deteksi Dini (Skrining Kesehatan) dalam Mengurangi

Beban Penyakit
Mengurangi Meningkatkan .
> fektivit Meningkatkan
REp efisiensi anggaran

individu pengobatan




Sebagian besar kasus kematian yang terjadi di Indonesia
merupakan kasus yang dapat dicegah
Penyebab kematian utama per kelompok

. B Dapat dicegah I Sebagian dapat dicegah Kecelakaan dan lainnya
UsSia. e e RIS IE TRl
O r
- o
O Bayi \Q | ) Anak-anak @ Remaja G}i\ Dewasa ﬁ Lansia
Peringkat <5tahun 5-9 tahun 10-14 tahun 15-17 tahun 18-39 tahun 40-59 tahun 60+tahun
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Anxiety disorders hati kronis lainnya obstruktif kronis
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Meningifis Diarrheal Low Back Pain Tuberkulosis
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hati kronis lainnya

Sexually transmitted
infecions exc. HIV

Hypertensive heart

Acne Vulgaris Acne Vulgaris

Anxiety disorders Penyakit Ginjal Kronik
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imber: Institut Evaluasi Matnk Kesehatan, Kemenkes data tahun 2021



Paket CKG Komunitas Dewasa - Lansia

Paket MANTAP
(Makin Sehat dengan Periksa Lengkap)

1. Jenis Pemeriks aan:

Paket CEPAT
(Cek Pertama untuk Sehat)

Jenis Pemeriksaan:
Dewasa-Lansia 10 jenis
(Merokok, Tingkat aktivitas Fisik,

Dewasa- Lansia: 16 jenis
(kecual pemeriksaan risiko jantung

Paket HEBAT

(Hadiah sEmpurna priBadi seHAT)

>

—
.

Jenis pemeriksaan:
PKG Dewasa- Lansia: 20 jenis

Status Gizi, Tekanan darah, Gula (EKG), kanker rahim, payudara, 2. Lokasi:

Darah, Tuberkulosis, PPOK, Kanker kanker usus) Dalam Gedung Fasyankes (ada

Paru, Kesehatan Jiwa, Geriatri) - Lokasi: ' o . laboratoriumdan IVA test / HPV DNA
2. lokask: dalam dan luar gedung b. Dalam Gedung/Luar Gedung mitra

dengan meja-meja dengan bilk pemeriksaan

o Nakes: Dari mitra
3. Nakes: dari mitra/Puskesmas Nakes: dari mifra/Puskesmas o _
BMHP: Dari mitra atau di-supply oleh

4. BMHP : Dari mitra atau disupply oleh BMHP Dari mitra atau di-supply oleh Kemenkes (Farmalkes)

Kemenkes (Farmakes) Kemenkes (Farmalkes) )

5. Input data: Webste ASK/ SATUSEHAT

5. Input data: Website ASIK/ SATUSEHAT input data: Website ASIK / SATUSEHAT SDMK

SDMK SDMK

Catatan:

Peserta mengis kuesioner skrining mandiri melalui SATUSEHAT Mobile (SSM), WA chatbot atau disi deh tenaga kesehatan di website ASIK.
Paket CEPAT dan MANTAP peserta dirujuk ke puskesmas/FKTP lain pengampu kegiatan mitra atau Puskesmas/FKTP lain sesuai kepesertaan JKN/

domisilinya untuk melengkapi paket PKG.

Paket HEBAT: ssluruh layanan diakukan pada fasilitas pelayanan kesehatan tersebut.

Pencatatan layanan PKG komunitas yang dilaksanakan oleh Puskesmas dicatat menggunakan Website ASIK; ssdangkan jika dilakukan oleh
non-Pusesmas dicatat menggunakan SATUSEHAT SDMK (akan mulai dapat dicatat 30 April 2025)



Paket Cepat - Dewasa Lansia

Paket Satu adalah paket PKG paling minimal yang terdiri dari 10 jenis pemeriksaan.

Pemeriksaan dengan Kuesioner
Mandiri (4 Jenis)

1. Merokok; 2. Tingkat aktivitas fisik; 3. Tuberkulosis; 4. Kesehatan jiwa.

1. Status gizi: pengukuran antfropometri tinggi badan menggunakan stadiometer, berat
badan dengan timbangan, lingkar pinggang dengan meteran, serta penghitungan
indeks massa tubuh

2. Tekanan darah: pengukuran tekanan darah menggunakan tensimeter.

3. Gula darah: pengukuran kadar glukosa darah sewaktu menggunakan glukometer

Pemeriksaan Fisik dan Penunjang
(3 Jenis)

1. PPOK:wawancara menggunakan kuesioner PUMA , mulai usia 40 tahun

2. Kanker paru: wawancara dengan kuesioner risiko kanker paru, mulai usia 45 tahun untuk
laki - laki

3. Geriatri: asesmen geriatri terstandar menggunakan metode skrining lansia sederhana
(SKILAS) dan Activity Daily Living (ADL), mulai usia 60 tahun

Pemeriksaan dengan Wawancara
(3 Jenis)

1. Peserta dapat melengkapi PKG di Puskesmas/ FKTP lain pengampu, Kespesertaan JKN, atau domisili.

2. Batas wakiu pelengkapan:

Pelengkapan Pemeriksaan PKG o Sampai 30 hari bila ingin melengkapi di Puskesmas pengampu pelaksanaan PKG komunitas oleh mitra

o sampai akhir tahun berjalan bila ingin melengkapi di Puskesmas non Pengampu (misalnya di
Puskesmas/FKTP lain sesuai kepesertaan JKN/domiisli), setelah 30 April 2025

& . Kemenkes




Cara Mendaftar CKG

4 Kemenkes

Cek Kesehatan Gratis

SATU SEHAT MOBILE Melalui Website ASIK Melalui Website
(SSM) oleh Nakes https://ayockg.kemkes.go.id



Pengisian Skrining Mandiri

Masyarakat akan diminta mengisi skrining mandiri H-7 sebelum pelaksanaan CKG.

& Tiket Cek Kesehatan Gratis < 12

ol T 9:41 Wil T -

4= Layanan KesehatanP (1 @

Today

© Pendaftaran

Selamat ulang tahun! %

Ahmad Dhani
+62 81010202034

10 Januari 2025
Puskesmas Kebayoran

Semoga panjang umur, sehat selalu, dan
sukses dalam setiap langkah yang
diambil. Tetap jaga kesehatan agar dapat
beraktivitas dengan penuh semangat dan
bahagia selalu!

* Nama: Ai** Su** Wirr=
™ Nomor tiket: 1100-AHB9
Unduh Tiket Pastikan mengisi skrining mandiri
sebelum jadwal pemeriksaan, melalui
tautan berikut & pkg kemkes go.id/
skrining?id=4618739

" Unduh tiket pemeriksaan dan temukan
informasi lebih lengkap mengenai PKG
melalui aplikasi SATUSEHAT Mcbile
link.kemkes.go.id/unduhssm

2 |Isi Formulir

Jawab pertanyaan seputar
kesehatan berikul agar kami bisa
memahami kendisi Anda Mari datang ke layanan pemeriksaan
gratis dan rayakan kesehatan Anda

bersama kami! 77

Salam Sehat,
i CekKesehatan
Jangan lupa bawa KTP dan datang
ke Puskesmas Kebayoran jam
07.30-14.30 _+_ O @ \O/

Mengisi Skrining Mandiri
melalui SATUSEHAT mobile

Mengisi Skrining Mandiri
melalvi WhatsApp chatbot

9:41 will ¥ -
&
Skrining Mandiri
2 Nama Achmad Dhani
B No tiket 2314-AFGH
B usa : 48 tahun

B Kelompok : Dewasa 46-59 tahun

© Pastikan Anda mengisi form skrining mandiri
saebelum kedatangan untuk memastikan
kelancaran pelayanan kesehatan di faskes

Form &
Status “Isi
22 | saining: jika
belum mengisi

form skrining

Skrining Kesehatan .

Kanker Payudara

Kesehatan Jiwa Dewasa

Dutem 2reingoe terskhi, saberaps sa1ing andes tweang’ tidask
DOFSOManGat XA Tl skcan teglatan sonarlhart *

Tk sama sacad
KOG | g
Leth o ! minggu

ST SEE A N

Calam 2 mingge ferakhe, Gabampa £311ng anda meraca murung, tartekan
Seuputusose’ '

Tido sama setel
Gasrg e ) mngge
Lo | mingeu

Ty st iag hari

Calom 2wingee teraihi, seberaps sering onds verass guqup, C2wos.
i getsant ©

Tk sama sacsh
Kurerg crt S ngge

Lo minggu

DRam 2 ming Qe 1rath, SEnerapa Senng andt taae manpu
mergendaibanrass thawst )

Tk sama sacsl
Kurang ca 1 g
Lesirdai | mingeu

g sotiop har

Klik “Kirim” jika
| “ ———— sudah selesai

mengisi form

<

Kemenkes

Fitur Skrining Mandiri:

1. Link skrining mandiri
bersifat unik untuk
setiap individu

2. Pengisian form bisa
dilakukan dalam
beberapa waktu

3. Skrining mandiri terdiri
dari beberapa bagian
untuk memudahkan
pengisian

4. Status “Sudah Diisi”
akan muncul jika
seluruh pertanyaan
sudah diisi lengkap



Alur Layanan CKG untuk Petugas Puskesmas

Pendaftaran, pelayanan hingga tatalaksana CKG.
a
B

Sebelum Pelaksanaan Program, petugas
Puskesmas melihat jumiah masyarakat yang
sudah mendaftar untuk CKG melalui SSM/WA
Chatbot Kemenkes di Website SSI/ASIK

Q‘ ‘
|
"

I

Nakes mengakses rapor CKG untuk melihat hasil

- -

Pendaftaran CKG Sekolah

Tiket CKG Sekolah

JK102I

Masyarakat dapat mendaftar CKG melalui
aplikasi SSM atau WhatsApp. Masyarakat
dapat mengisi kuesioner skrining mandiri dari
link menggunakan link yang dikirimkan.

Skrining ﬂ

Q Tindak lanjut untuk pasien
o CUKAS

E

v Rujuxan

Petugas puskesmas memeriksa isian skrining
mandiri, melakukan pemeriksaan dan menginput

hasil pemeriksaan paket layanan ke Website SSI. atau rujukan sesuai dengan hasil pemeriksaan.

pemeriksaan, memberikan edukasi, tatalaksana

lin
L@

(

F_

08 @
%\_

Saat Pelaksanaan Program, petugas
puskesmas membantu masyarakat yang
hadir ke puskesmas untuk CKG dengan
memeriksa nomor tiket dan menandai hadir.

@]
D ‘

Jika ditemukan masalah kesehatan, petugas
puskesmas mencatat tatalaksana yang
diberikan melalui website SSI/ASIK.



ALUR DAN TATALAKSANA CKG

Pendaftaran : Kehadiran - Pelayanan Tatalaksana

A

* Daftar T Nt:x"lg ke B Pom::lgoan ; -
Masyarakat : : A : , ,
Via SSM/WA : : : : Misalkan, laghoss Tatalaksana
atau didaftarkan ’ ° : -Gula darah Gula darah:
Nakes via ASIK . . . e Tindakan -diagnosis
: - : -tindakan @
: : : Obat ~obat @
Hasil i -edukasi
e Kunlng — B A
(Rapor) : Bkl konseling
- onseing =
; ¥
: : Atur Jadwal
Kunjungan Ulang} - » Kunjungan Ulang

—
R




FAKTOR PENGHAMBAT KEIKUTSERTAAN CKG



Strategi CKG Bantul Tahun 2026
‘ CKG dalam Gedung (Klaster 2 dan 3)

‘ CKG ASN
\

‘ CKG Anak Sekolah

CKG Komunitas

-Peserta PBI dan PKH
-Perusahaan (formal dan informal)

-CKG Event



Timeline CKG ASN

karyawan
Puskesmas
(ASN dan
Non ASN)

(April s.d. September 2026)

Apnl 2026 Mei-Juni 2026
N »
* Internal « ASN OPD

Wilayah
Puskesmas

» Karyawan
RS

s.d. Agustus
2026
i
« ASN OPD

Tingkat
Kabupaten,
OPD
vertikal,

BUMD

September
2026
* Sweeping




CKG Karyawan RS

Puskesmas
wilayah
setempat

Petugas
RS




é@ s @), 3 cermas

BANTUL Pr «\“v"

ALUR
CKG ===

STEP

STEP

STEP

STEP @ -~ .
@ e O -
- TEKANAN - SKRINING
. . > 40 TAHUN

DARAH

' PENGUKURAN ' { PENGUKURAN |
 ANTROPOMETRI | : GULHLDARAN: |
b e \ SEWAKTU !

—————————————

@ nitps://dinkes.bantulkab.go.id/ @dinkesbantul () Promkeskabbantul  ¢J* dinkes.bantul

Jumlah Petugas Pelaksana CKG kuranglebih 5-7 orang



RENCANA JADWAL CKG ASN

No Instansi PIC OPD PIC Puskesmas Puskesmas Pelaksana
1 Dinas Kesehatan dr. Septiana Widya Sari Puskesmas Jetis 2
2 [Kejaksaan Negeri Bantul Galih Oktriasari Khoirunisa [Puskesmas Pandak 2
3 |Dinas Perpustakaan dan Kearsipan Puskesmas Pundong
4 Bag!an Keseje?hteraan Rakyat Anang Al Dewan'tono, SH. Erni Yuliani. S.K.M Puskesmas Imogiri 1
5 Bagian Organisasi Sugeng Fambudi
Bagian Perekonomian Pembangunan dan o
6 SDA Tuti Ariestia Tri Sulistyowati Puskesmas Banguntapan 2
7 Bagian Perencanaan dan Keuangan Purwanta, S.A.P.
8 Bagian Hukum o ,
9 Bagian Umum dan Protokol Ricky Yogatama Heni Zulaifah Puskesmas Pleret
Bagian Pengadaan Barang dan Jasa Murwati

—_— | -
Ao

Bagian Tata Pemerintahan

—_
N

Badan Pengelolaan Keuangan, Pendapatan
dan Aset Daerah

Adam Sugiyanto

Puskesmas Piyungan

Puskesmas Dlingo |

13

Badan Kepegawaian dan Pengembangan
Sumber Daya Manusia

Edy Krisbiantoro, A.Md

Puskesmas Dlingo |l

14 Badan Perencanaan Pembangunan Daerah ([Tri Handayani
15 Badan Penanggulangan Bencana Daerah Sulistya Ambarsari
16 Rumah Sakit Panembahan Senopati Nur Aini Kartikawati

Puskesmas Bantul |

17

Badan Kesatuan Bangsa dan Politik

Rino Ambarwati, A.Md

18

Sekretariat DPRD

Catur Hadi Setyawan, S.Pd.

r. Nur Vivi Indriyani

Puskesmas Bantul Il

SUDAH TERLAKSANA




No Instansi PIC OPD PIC Puskesmas | Puskesmas Pelaksana
19 [nspektorat Daerah Tutik Haryanti, A.Md dr. Rakhmawati Puskesmas
20 Dinas Kebudayaan (Kundha Kabudayan) Ari Mursukapti, SIP., MM Lailiana Putri Bambanglipuro
21 Dinas Kependudukan dan Pencatatan Sipil Sugiharti Puskesmas Sewon |
22 Dinas Lingkungan Hidup Nur Faizin, S.Kom Puskesmas Kretek
23 Dinas Pendidikan, Kepemudaan dan Olahraga Ika Afiyanti
24 Dinas Kelautan dan Perikanan Siti Sumiyati Fasha Since Pusk Pandak |
25 Dinas Sosial Yohanes Marwanto Nugroho Andampury uskesmas Fanda
26 [Satuan Polisi Pamong Praja Surbani Sittaningrum i H i BUSK Sand
27 Dinas Pemberdayaan Masyarakat dan Kalurahan Sari Moempuny, SE, M.Si . Hiega ilr huraga ruskesmas sanden
8 Dinas Pertanahan dan Tata Ruang (Kundha Niti Mandala SartaArie Mujahadah .

Tata Sasana) Puskesmas Pajangan
29 Dinas Perhubungan Legiyem, SH
30 Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Daryati Prihatin

: — : : : Puskesmas Sedayu |

31 Dinas Pariwisata Rani Dwi Hapsari, S.ST.Ars, MM Ahmad
30 Dinas Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak,

Pengendalian Penduduk dan Keluarga Berencana Puskesmas Sedayu |l
33 Dinas Ketahanan Pangan dan Pertanian

Dinas Koperasi, Usaha Kecil dan Menengah, Perindustrian L
34 dan Perdagangan Paula Winarti, S.IP dr. Indri Prameswari|Puskesmas Kasihan |
35 |Dinas Komunikasi dan Informatika Mudjijana, S.S.T.
36 D!nas Tenag.a Kerja dan Transmigrasi Siti Yunariyah, S.S.T.Ars ik Busia, .
47 [Dinas Pekerjaan Umum, Perumahan dan Kawasan SKM Puskesmas Kasihan I

Permukiman




PERAN OPD
v Menunjuk PIC dan Memastikan pendaftaran. Semua ASN (link)

v Memastikan jadwal pelaksanan dengan koordinasi penanggungjawab
puskesmas

v Memfasilitasi tempat, meja kursi, jaringan listrik/wifi untuk CKG (Sarana
Prasarana)

v |lkut mengatur antrian dan memobilisasi peserta CKG



CAPAIAN DATA CKG TAHUN 2025

Puskesmas

SEWON II
KASIHAN I
PIYUNGAN
PLERET
SEWON |
KRETEK

BAMBANG LIPURO
IMOGIRI |
BANGUNTAPAN |
KASIHAN
BANGUNTAPAN lII
PAJANGAN
PUNDONG
SANDEN
IMOGIRI I
BANTUL II

Sumber: DATA UPDATE DI ASIK 1 JANUARI 2026 PUKUL 06.59 WIB

Target CKG Tahun
2025
20207
19590
19689
18069
16960
11112

15176
11034
15478
19572
14107
13721
13080
11478
12371
11846

Data diambil 19 Januari 2026 Pukul 13.53 WIB

Capaian CKG

23048
20405
19914
18277
17989
17932

16804
16699
15546
14958
14149
14109
13322
13136
12764
12360

PANDAK |
BANGUNTAPAN II
JETIS |

SRANDAKAN

BANTUL |
JETIS I

PANDAK Il
SEDAYU |

SEDAYU Il
DLINGO |
DLINGO Il
JUMLAH

9905
12851
12696

11225

12169
8892
9079
9184

8829

6662

7928
352910

11926
11428
11332

11324

10888

10296
9346
9248

7904

6694

4239
366037



180%

160%

140%

120%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

f@?@g

Capaian:
Secara keseluruhan Target CKG

161%

149%

120% 16
(] 0, 0,
| | I/ l/ 111%

$ O

%%

36% Tercapai, namun masih ada
beberapa Puskesmas yang belum
mencapai target karena masih ada
beberapa kendala.

PRROSENTASE CAPAIAN CKG PER 30 DESEMBER 2025

106% 104%

N $
\, 0@

S @
& & ?@ & “\gi@ & 8

Kendala :

Kekurangan SDM dalam pengentryan

BMHP yang belum mencukupi

0,
104% 103% 102% 102% 101% 101% 101% 101% 101% 100% 100% 100%

\

\ \

N OQ

89% 89% 89%  88%
75%
53%
9 &
%

& &
$§§ @§;0§§§0\¢

Rekomendasi:

Mendorong kegiatan CKG Luar Gedung dan dalam
gedung

Pembagian target perbulan sampai dengan perhari




SASARAN CKG TAHUN 2026

No Nama Puskesmas Jumlah Penduduk (profil Target CKG Tahun T?:gft Target Per Hari
kesehatan 2025) 2026 (46%) Bul (24 Hari Kerja)
ulan 17BANGUNTAPAN | 43127 19839 1804 76
1 SRANDAKAN 31161 14335 1304 55
P S— 31938 14602 1336 5 18 BANGUNTAPAN II 35839 16486 1499 63
3 KRETEK 30908 14218 1293 54 19BANGUNTAPAN I 39256 18058 1642 69
4 PUNDONG 36316 16706 1519 64
20PLERET 50392 23181 2108 88
5 BAMBANGLIPURO 42261 19441 1768 74
21PIYUNGAN 54710 25167 2288 96
6 PANDAK | 27580 12687 1154 49
7 PANDAK Il 25228 11605 1055 44 22SEWON | 47137 21684 1972 83
o e Aien 38217 17608 1601 67 23SEWON Il 56182 25844 2350 98
9 BANTULI 33900 15594 1418 60
1 JETIS| 35303 16240 1477 62 25KASIHAN I 54505 25073 2280 95
12 JETIS Il 24759 11390 1036 44
13 IMOGIRI | 30697 14121 1284 54 26SEDAYU | 24633 11332 1031 43
14 IMOGIRI 1l 34423 15835 1440 60 27SEDAYU I 25611 11782 1072 45
15 DLINGO | 18531 8525 775 33
oy e— 22042 10140 022 29 TOTAL 982327 451885 41093 1725

Sumber data: profil kesehatan tahun 2025 dan data dukcapil kabupaten bantul tahun 2025



Capaian CKG Tahun 2026

Total Kehadiran Kehadiran berdasarkan klaster usia

130.822 orang | - 1

96.05% dari 136.206 Total Pendaftar

® Bayi baru lahir <1 tahun - 1,756
® Anak 1-6 tahun : 8,156
© Usia sekolah 7-12 tahun : 22,796
@ Usia sekolah 13-15 tahun - 7,046

@® Usia sekolah 16 s.d <18 tahun : 6,613

© Dewasa 18-29 tahun : 14,232

® Dewasa 30-39 tahun 1 12,190

@ Hadir © Dewasa 40-59 tahun : 28,018
Janji Temu

® Lansia >= 60 tahun : 30,015

Sumber Aplikasi ASIK:
Data update 29 Juni 2026
Data diambil 30 Juni 2026
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Capaian CKG per Puskesmas

Persentase Capaian CKG per Puskesmas
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Sumber Aplikasi ASIK:
Data update 29 Juni 2026
Data diambil 30 Juni 2026

Puskesmas Total Kehadiran| Target 2026 | Persentase
DLINGO | 5018 8525 58.9%
PUNDONG 8853 16706 53.0%
UETIS Il 5674 11390 49.8%
PLERET 10148 23181 43.8%
SEDAYU | 4822 11332 42.6%
SEWON | 7826 21684 36.1%
PIYUNGAN 8674 25167 34.5%
SEWON I 8846 25844 34.2%
BANGUNTAPAN | 6505 19839 32.8%
BAMBANG LIPURO 6279 19441 32.3%
KRETEK 4592 14218 32.3%
UETIS | 4809 16240 29.6%
IMOGIRI 1l 4649 15835 29.4%
SANDEN 4294 14692 29.2%
BANTUL | 4287 15594 27.5%
IMOGIRI | 3824 14121 27.1%
PANDAK I 3103 11605 26.7%
PAJANGAN 4464 17608 25.4%
SEDAYU I 2965 11782 25.2%
PANDAK | 3116 12687 24.6%
BANGUNTAPAN Il 4159 18058 23.0%
BANTUL I 3456 15182 22.8%
BANGUNTAPAN Il 3457 16486 21.0%
DLINGO I 1770 10140 17.5%
SRANDAKAN 1740 14335 12.1%
KASIHAN I 1869 25073 7.5%
KASIHAN 1623 25120 6.5%

TOTAL
KABUPATEN 130822 451885 29.0%
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